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INTRODUCCIÓN 

El aprendizaje significativo se consolida cuando los participantes tienen la oportunidad de 

integrar los conocimientos teóricos con la práctica. Este módulo tiene como propósito 

articular los contenidos desarrollados a lo largo del curso de salud mental y consumo de 

sustancias psicoactivas, aplicándolos a un caso clínico integrador. La metodología propuesta 

combina el análisis crítico, la elaboración de un plan de intervención y la socialización de 

propuestas, fomentando el pensamiento clínico, la creatividad y la capacidad de trabajo 

colaborativo. 

OBJETIVO GENERAL 

Consolidar los conocimientos adquiridos durante el curso mediante la resolución práctica 

de un caso clínico integrador y la elaboración de un plan de intervención en salud mental y 

consumo de SPA. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Aplicar los conceptos aprendidos sobre evaluación clínica, ética, derechos humanos y 

enfoque diferencial. 

- Desarrollar competencias en la formulación de planes de intervención integrales. 

- Fomentar el análisis crítico, la reflexión y la capacidad de síntesis frente a situaciones 

reales. 

- Promover el trabajo colaborativo y el intercambio de perspectivas a través del foro. 

DESARROLLO TEMÁTICO 

1. Presentación del caso clínico integrador 

- Video introductorio o narración descriptiva con un caso clínico que incluye elementos de 

consumo de SPA y problemas de salud mental. 

- El caso planteará dimensiones familiares, comunitarias y clínicas, así como aspectos éticos 

y de derechos humanos. 

2. Plantilla para plan de intervención 

- Documento de apoyo con una guía estructurada que incluye: 

  - Identificación del paciente. 

  - Antecedentes y contexto psicosocial. 

  - Evaluación de riesgo y necesidades. 

  - Diagnóstico(s) preliminar(es) o hipótesis clínicas. 

  - Objetivos terapéuticos a corto, mediano y largo plazo. 

  - Estrategias de intervención (psiquiatría, psicología, terapia ocupacional, trabajo social, 



 

 

comunidad). 

  - Indicadores de seguimiento y evaluación. 

3. Socialización y debate 

- Cada participante deberá elaborar su propuesta de plan de intervención con base en el 

caso clínico. 

- Las propuestas se compartirán en el foro del curso, donde serán discutidas y 

retroalimentadas por los demás participantes. (Deben aquí participar todos) 

- El facilitador hará una síntesis final resaltando fortalezas y oportunidades de mejora. Es 

importante que ustedes diseñen las rutas en los diferentes casos. 

LOS CASOS NO PUEDEN SER PARECIDOS UTILICEN DIFERENTES PACIENTES O CASOS 

DE PACIENTES 

 

ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS Y RECURSOS 

- Video: Caso clínico integrador (5 minutos lo pueden subir a youtube y pegar el link en el 

foro). O descripción Narrativa del caso clinico 

- Documento: Plantilla estructurada para la elaboración del plan de intervención. 

- Foro: Espacio de intercambio donde cada participante subirá su propuesta y comentará las 

de sus compañeros. 

ACTIVIDAD DE EVALUACIÓN 

- Elaboración individual de un plan de intervención integral con base en el caso clínico. 

- Participación en el foro con al menos dos comentarios constructivos a los planes de otros 

participantes. 

- Retroalimentación cualitativa del facilitador. 
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